
　　　　

2025 年 2 月 28 日

平　　　日
土祝長期休
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・課外活動（長期休暇時など）：お買物・外食体験・見学・体力づくりなどを目的とした屋外活動
・季節行事：ひなまつり　・節分　・夏休みプール　・ハロウィーン　・クリスマス　など
・あおおいそらの畑の活動（種まき・苗植え・収穫・草取りなど）
・自主企画：子ども自身が「やりたいこと」「行きたいところ」などを計画・実行
・卒業行事：おでかけ・外食など

（別添資料１）

家族支援

・子どもに関する情報提供
・個別面談での課題の聞き取り・助言
・相談支援専門員との定期的な支援会議や支援計画の調整
・関係者、関係機関の連携による支援体制の構築

移行支援

・移行先との連携(支援内容等の共有や支援方法の伝達)
・移行先への支援と支援体制の構築

地域支援・地域連携

・医療機関、保健所、児童相談所等の専門機関との連携
・教育機関の関係者等との連携
・地域支援の体制の構築のための会議への出席
・個別のケース検討のための会議への出席

職員の質の向上

・専門研修、課題別研修への参加（必要な資格取得研修への参加）
・虐待防止・感染防止研修への参加／勉強会の実施
・自主勉強会やケース検討の実施
・オンライン研修サービス「スペシャルラーニング」の導入

支　援　内　容

■目　　　標：健康状態の把握／生活リズムや生活習慣をつくる／基本的な生活スキルの獲得
■支援内容：小さな変化やサインも見逃さないよう、きめ細やかな観察を心がけ、子どもの健康状態を把握する。
                  基本的な生活動作（着替え、身辺管理、トイレなど）が身につくよう、見本を示したり、必要に応じてサポートを行う。

■目　　　標：体力の増進／姿勢と運動・動作の基本的技能を向上／バランス感覚の向上／移動能力の向上／視覚・聴覚・触覚の感覚向上
■支援内容：日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢 の運動・動作の改善及び習得、関節の拘縮や変形の予防、筋力の維持・強化を図るプログラムを積極的に行う。
                  ふるさと村散歩を基本とした散歩（ウォーキング）プログラム、近隣の公園でのボール遊び、追いかけっこ、体操やダンス、視覚・聴覚・触覚を刺激するゲームや玩具の使用。

本
人
支
援

■目　　　標：認知の発達・行動できる／空間、時間、数の概念を理解できる／外部環境と対象（人・もの）を適切に認知し、適切な行動が取れること
■支援内容：外遊び、集団活動、制作活動などを通して、視覚・聴覚・触覚を刺激し、認知・行動能力の向上を促すプログラムの実施。
                  知育玩具や、時計、各種プリントなどを取り入れ、空間・時間・数の概念の理解を促す。自分と他者との距離感を意識した支援。

■目　　　標：言語を理解し表出できる ／コミュニケーション力向上／コミュニケーション手段を選択できる
■支援内容：活動を通して、個々の発達段階に合った丁寧なコミュニケーションを行う（言葉、文字、サイン、ジャスチャー等）。
                  個々の能力に合わせ、絵カードやプリントなどを使用しながら、コミュニケーション能力向上のためのプログラムを行う。

■目　　　標：他者とのかかわりをつくる／自分を理解すること・行動を調整できること ／仲間づくりと集団への参加 ができる
■支援内容：集団活動を通して、ルールや順番を守ること、他者との適切なかかわり、（距離感）、他の人に合わせること、などの理解を促す支援。
                  制作活動への参加を促し、協力することで達成する喜びが感じられるような支援。1対１のかかわりにも注目し、良好な人間関係が作れるようサポートする。

支援方針
・四季を五感で感じ、身体と心の発達を促します。
・個のペースを大切にしながら集団活動を学びます。
・成長の喜びを育みます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 自分を「愛し」、人に「愛される」、「愛し・愛されキャラ」を育みます。

事業所名 放課後等デイサービスあおいそら 作成日支援プログラム


